
 

 

 

VERANO 2022 
 

ENERO 
 
Domingo 2  
 
BOCA DEL CUFRÉ 
Hora 08:30 
Circuito de voley playa con torneo clasificatorio. 
 
BOCA DEL CUFRÉ 
Hora 19:00 
Música en vivo con Matías “Peto” Galoso. 
 
KIYÚ 
Hora 19:00 
Zona de Parador Tequila 
Sunset en la Playa. 
DJ Jhona Mieres y Juan Manuel Lema. 
Música en vivo con Clarisa Prince . 
 
PLAYA PASCUAL  
Hora 19:00 
Música en vivo con Dúo Los Rodríguez con María Pía Rodríguez. 
Grupo Los de Acá. 
 
Miércoles 5  
 
PLAYA PASCUAL 
Zona Deck 
Hora 17:00 
Encuentro de Newcom y tejo.  
 
Jueves 6  
 
SAN JOSÉ DE MAYO 
Picada Varela 
Hora 17:00 
Talleres deportivos con disciplinas varias. 
 
KIYÚ 
Zona Ordeig 
Hora 19:00 
Música en vivo con grupo Aire de Víctor Gadea. 
Grupo La Octava. 
 



 

 

 
Viernes 7 
 
SAN JOSÉ DE MAYO 
Plaza Arriaga 
Hora 21:00 
Música en vivo con La Verdad. 
 
Sábado 8 
 
BOCA DEL CUFRÉ 
Hora 19:00 
Sunset en la Playa. 
DJ Santi García. 
 
RODRÍGUEZ 
Parque  
Hora 21:00 
Música en vivo con Matías “Peto” Galoso. 
 
Domingo 9  
 
BOCA DEL CUFRÉ 
Hora 17:00 
Movida Joven: actividad deportiva y recreativa.  
Actividades de sensibilización sobre Consumo Responsable y Cuidados del sol.  
Coordinación con Junta Deptal. de Drogas y Dirección Deptal. de Salud. 
 
SAN JOSÉ DE MAYO 
Picada Varela 
Hora 19:00 
Música en vivo con Cincopados. 
 
 PLAYA PASCUAL 
Hora 19:00 
Sunset en la Playa. 
DJ Guille Lutzen. 

 
Miércoles 12 
 

SAN JOSÉ DE MAYO 

Complejo El Lago 

Hora 19:00 

Clase abierta de fútbol caminando mixto (Walking football) para personas mayores de 
50 años.  

 



 

 

 
 
Jueves 13  
 
RODRÍGUEZ 
Desde las 17:00 horas. 
Actividades recreativas para niños y niñas en la piscina de      la ciudad. 
 
Viernes 14  
 
KIYÚ 
Parador Chico 
Hora 17:00 
Encuentro de Newcom. Tejo para personas mayores y juegos  de sensibilización sobre 
los derechos de las personas mayores, en coordinación con el Instituto Nacional de 
Derechos Humanos y Defensoría del Pueblo. 
 
Sábado 15  
 
KIYÚ 
Parador Chico 
Hora 18:00 
Ritmos Latinos. Clase de baile a cargo del profesor Agustín Frontán. 
 
KIYÚ 
Ordeig 
Hora 19:00 
Ritmos Latinos. Clase de baile a cargo del profesor Agustín Frontán. 
 
PLAYA PASCUAL 
Hora 19:00 
Sunset en la Playa. 
DJ Jhona Mieres. 
Música en vivo con Clarisa Prince . 
 
ITUZAINGÓ 
Hora 21:00 
Música en vivo con Raúl Angelillo.  
Grupo La Verdad. 
 

Domingo 16  
 
KIYÚ 
Hora 19:00 
Música en vivo con Jorge González. 
Grupo Del Otro Lado. 
 



 

 

 
BOCA DEL CUFRÉ 
Hora 19:00 
Sunset en la Playa. 
DJ Manu Morales. 
 
 
Martes 18 
 
BOCA DEL CUFRÉ 
Hora 18:00 
Ritmos Latinos. Clase de baile a cargo del profesor Agustín Frontán. 
 
Jueves 20 
 
PLAYA PASCUAL 
Hora 18:00 
Ritmos Latinos. Clase de baile a cargo del profesor Agustín Frontán. 
 
Sábado 22  
 
KIYÚ 
Hora 14:00 
Volley playa Sub 18. 
 
PICADA VARELA  
Desde las 18:00 horas. 
Actividades varias para niños. 
Biblioteca  móvil. 
 
BOCA DEL CUFRÉ 
Hora 20:30 
Elección de la reina del balneario. 
DJ’S 

Actuación del grupo La Octava. 
 
Domingo 23  
 
KIYÚ 
Hora 08:30 
Segunda etapa Circuito de voley playa. 
 
SAN JOSÉ DE MAYO 
Zona Molino (Espínola y Nicolás Guerra) 
Hora 21:00 
Música en vivo con Claudia Puerto 
Grupo Los de Acá. 



 

 

 
Martes 25  
 
MAL ABRIGO 
Hora 17:00 
Corso de agua. Jinkagua. 
 
Miércoles 26 
 
KIYÚ 
Turismo Social. Salida didáctica y recreativa con niños y niñas de los centros 
comunitarios del departamento. 
 
KIYÚ 
Parador Chico 
Hora 18:00 
Actividades enmarcadas en el programa “Escuela Celeste en Movimiento”. 
 
Jueves 27 
 
SAN JOSÉ DE MAYO 
Ex estación de AFE 
Hora 20:00  
Movida Joven: Toque de bandas y encuentro de Freestyle.  
Encuentro Interdepartamental: Durazno-Flores-Florida y San José. 
Actividad coordinada con INJU y Red de Oficinas de la Juventud. 
Showroom de Emprendedores. 
 
Sábado 29  
 
BOCA DEL CUFRÉ 
De 17:00 a 19:00 horas. 
Talleres deportivos con disciplinas varias. 
 
KIYÚ 
Hora 19:00 
Sunset en la Playa.   
DJ Santi García. 
Música en vivo con Clarisa Prince.  
 
Domingo 30  
 
PLAYA PASCUAL 
Hora 21:00 
Música en vivo con grupo Los Rodríguez. 
Matías Muñoz y su banda. 
 



 

 

DURANTE TODO EL MES: 
Lunes a Viernes 
 
SAN JOSÉ DE MAYO 
Piscina Parque Rodó 
De 09:00 a 12:00 horas 
Clases de Natación 
De 14:00 a 19:00 horas. 
Piscina Libre 
 
Lunes y Miércoles 
 
RODRÍGUEZ 
Piscina  
De 09:00 a 12:00 horas 
Clases de Natación 
De 14:00 a 19:00 horas. 
Piscina Libre 
 
Martes y Jueves 
 
ECILDA PAULLIER 
Piscina  
De 09:00 a 12:00 horas 
Clases de Natación 
De 14:00 a 19:00 horas. 
Piscina Libre 
 
Lunes y Miércoles  
 
SAN JOSÉ DE MAYO 
Plaza de Deportes Lavalleja 
De 18:00 a 18:45 horas. 
Voley playa para niñas y niños de 6 a 12 años. 
De 18:45 a 19:30 horas. 
Voley playa para jóvenes de 13 a 18 años. 
 
 
Martes y Jueves 
 
SAN JOSÉ DE MAYO 
Picada Varela 
De 18:00 a 18:45 horas. 
Canotaje para niñas y niños de 9 a 12 años. 
De 18:45 a 19:30 horas. 
Canotaje para jóvenes de 13 a 18:00 años. 



 

 

 
 
Todos los sábados 
 
SAN JOSÉ DE MAYO 
Picada Varela 
De 09:00 a 10:00 horas. 
Canotaje para adultos. 
 
 
Desde el lunes 10 de enero, todos los lunes, miércoles y viernes 
 
SAN JOSÉ DE MAYO 
Ex estación de AFE 
Hora 19:00 
Ritmo y Movimiento con Agustín Frontán. 

 
 
Desde el 1 al 30 de enero 
Bicisillas en Ciudad del Plata, generando recorrido entre  paradores y puntos de 
interés. Por coordinaciones, consultar al Centro Comunitario Bambina (calle Los 
Peñaroles esq. Carlos Reyles). 
 
 
 
 
 

 
 Todas las actividades que organiza la Intendencia de San José son gratuitas. 
 La programación puede sufrir modificaciones que responderán a razones 
climáticas,  (lluvia, alta temperatura, etc.) o terceras personas participantes.  
 
 
 Más información: 
 Por locomoción desde San José- Terminal de ómnibus tel. 4342 6863 
 Intendencia de San José Tel. 4342 9000 int 1390/1600. 
 Por consultas de actividades deportivas: WhatsApp. 091386927 

 Grilla actualizada: www.sanjose.gub.uy  

http://www.sanjose.gub.uy/

